
	 Termine: 	 jeden Donnerstag ab 12.10.2017  um 19.00 Uhr
	 Wo: 	 in der Kulturwerkstätte Hof/Lbg
	 Preis: 	 € 130,- pro Person
	Mitzubringen: 	 lockere Sportbekleidung, Handtuch,  
		  Trainingsmatte

Trainingsschwerpunkte:
•	 Halswirbelsäule: Schulter- & Nackenmuskulatur, gegen 

Kopfschmerzen und Schwindel
•	 Lendenwirbelsäule: Rumpf- & Beckenmuskulatur, gegen 

Schmerzen im unteren Rücken
•	 sowie: Verbesserung der Körperhaltung

p r ä s e n t i e r t

Josef Renner // Auweg 3, 2443 Leithaprodersdorf

www.dwst.at // Mobil - Sie bestimmen wo!
Dipl. Gesundheits, Fitness - & PersonaltrainerDipl. Wirbelsäulentrainer Originales Kinesiotaping

Ideal gegen Rückenschmerzen, 

für Neu- und Wiedereinsteiger, 

Fitness - und Sportbegeisterte!

Anmeldung bis spätestens 11.10.2017

nähere Infos bei
Reinhard Urbanich (Gemeinde Hof/Lbg)

0660 / 653 71 54 - gerstl@sc-hof.net
oder

Josef Renner (der Wirbelsäulentrainer)
0699 / 171 307 81 - office@dwst.at

Die Gemeinde Hof/Lbg veranstaltet  
gemeinsam mit dem Wirbelsäulentrainer Josef 

Renner einen 10-wöchigen Rückenfitkurs.


